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動画編集フリーソフト「HandBrake」の使いかた（ファイルサイズを小さくするために） 

 

（１）ソフトウェアのダウンロード 

 

https://handbrake.fr/downloads.php 

にアクセスし、該当する PC のところをク

リックします。Windows PC の場合、

Download(64bit)を選びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ダウンロードしたファイルがどこにある
か分からない場合は、エクスプローラを開い
て、左欄の「ダウンロード」をクリックする
とよいでしょう 

 

 

 

 

  



（２）ソフトウェアのインストール 

ダウンロードしたファイルをダブルクリックすると左図の

画面が開きます。Next を押して次に進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライセンスに関する説明が出ます。Next で次に進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

インストール先を聞いてきます。特に変更は必要ないので、

そのまま Install を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

Finish を押してインストール完了です。 

 

 

 

 

 

  



（３）動画を変換する 

HandBrake を起動すると左図のような画面が開

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変換したい動画ファイルをドラッグ＆ドロップ

します。 

 

※下図のように、グレーのエリアがなくなった状

態になっても、同じようにドラッグ＆ドロップで

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Browse を押して、保存先とファイル名を

指定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←ここで保存先を指定 

 

 

←ここにファイル名を記入 

 

←最後に保存を押します。 

 

 

次にデータ量を圧縮するために様々な値を決める必要があります。次ページにひとつの目安を示します。

慣れてきたら自分なりに変更してみてください。 

 

値を決めたら 

Start Encode ボタン 

を押します。これで変換が開始されます。動画の長さやコンピュータのマシンパワーにより変換にかか

る時間は異なります。 

 

  



＜各種パラメータの設定例＞ 

 

 

 

 

このタブを選び、値を変えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Summary：MP4 を選択 

 

 

 

 

 

Dimensions：Width, Height をそれぞれ 800, 600 に変更 

 

 

 

 

Video： 

Video Codec:H.264(x264) 

Framerate(FPS): ５ 

Constant Quality: 30 

 

※Framerate は 1 秒間のコマ数を意味します。大きいほど滑らかですが、データ量が増えます。ちなみに Kibacon-u は
5FPS で生成されているようです。 

 

Audio: 

Codec: AAC 

Bitrate: 128 

Mixdown: Mono 

 


